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
 
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        


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
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

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











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

  
 






























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
          




 










        
 








       

         





  


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








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












        

  
         
          




       
   




         



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





        

         



      











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






          



         



         












          


   

          


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













           
          



          
















         






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
          




      

 










 














           
          
 


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












 








        
           



















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           

restlessness


          
  







 

         


 




















          
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
           



         






       
 



  
          



















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          
    
















          


           



           






 

  






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











            












   
  
         




        






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           



  
           





 
           












         













 


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
             





           
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
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









            

     












        


          







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










  
          



          













           


 


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

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
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





         














 














           

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           



           
















          

    



  

          


         








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











            


 









          


 












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           
        




          

















  






 







            
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













 









           














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






















           


         
         






          

  

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

         
          
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

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











      







 














 

         
  

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




  
        






            

         

           



           
















         
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

          











         




















Nothingness




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




        

         
        








          









         












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 

Nothingness





 
 







  















 









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









          

















        












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
          

          

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






          




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












          

Dull



          

Dictate
        
          
"Avail daughter this opportunity"







Liberation
 




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








           














 
    



           
      









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





     




 

 



 
          

 







          

        
        





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



















 


           
          








            




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












       


         

        











  






        


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



         

















        





            
     
            

   



          



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








           




          




         
 



          
 
            

















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
 



















          










           


   

           

           
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




         

           















   

          

       



         




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





          





Spiritual constipation



          
 

Will -Power


          
           
         















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

            

         


         

























          


 



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   
         



 





      













 

           
       

EbullitionSlow sparkling


          






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        










            

           




            





















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
           






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          






         

   
         
        
          




















           




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


















 







              
        
 

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
 Chief Commander
          



 

        
  

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        














 







          


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




         




           
          



          



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














          

        





            



          











           
          

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



        
 
           
         
      
















           


  
 

 





(Philosophy) 
(Philosophy) 
         Etiquette)

Point)
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Central Region) 




Saint)   (Great Saint)
         







 
vigour and vitality) 
(Stimulant medicine)








    
(alternatives)


     
 








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
























          


          










         
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

   


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



           
  




















         
       
         



        







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



  












           

 



Micro-Cosmic Region
Cosmic Region
Cosmic

Power
   
NerveSpiritual Force









         

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



  
















           


          
           






         



       


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


     













            
 

 
          
       





       




          
        





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

          

















 



          

   
        




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
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











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


         











        
 






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












           
limit
 Unlimited  
  
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















  

         
 
 
  


         



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



           
         


















           
          


 
 
 

         
          




          


         
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

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He has fatherly relation with

you




Self surrender



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





          










  


 









P
          

        



P





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










         




             




















 



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



             
  
          


  


          





          

            










    





          
          

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





 
 



          
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          
  
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
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
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


           






            

P
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
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


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
          

Shock
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

 

           
 Godly
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Region



        
       
         

 

    











           






          










  

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
     





         





          

            




           


















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











         



          
           






           

 

















82


          



          
Circles


  


Circles 
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

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











            
          


          






          



 

         
          
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
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
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          
Hints
     
           


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


          





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

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






       
Self Expansion

Symptoms

   
        


 

 

Law of Nature

          



          







          
         

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




         














         










 





 



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
  
  










        
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          










  


         
















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


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









         
 














          












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    







           
















            





          


 



           



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





           














 


         









         
       
  

          



94




















          










           






Working
 
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











 working 
working
          




            






















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








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


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




          


 
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
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

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
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
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






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






  


working
            





      

            

 
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
             
   
















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
         




   

         


  Working 


        

Working
Working












        
 


         
           




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          




           

         



        
         















          








         



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




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

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

 


          
  























        


          







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

 







 












           


Self-surrender
Self-

surrender 





          



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
           
         


















Self-surrender


















            

           



107

Self-surrender

          
Heaviness


      Working     



 



















          

activity
         


 




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
Working
  Working       




          
 

        


Self-surrender













           








 

Working
WorkingWorking

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
 


































           

 



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


         Wide-openness 
openness
hollow
opennesshollowness

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
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



112





          


















         


           
Lordliness













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  
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




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

Will-power




















  Will-power        






 
          









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








   

 




















          








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


 



 












 

expansion




          

  



           



           

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






















 
Working

          




Self-surrender


Self-surrender





 

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


  




          

 
  
















         










Self
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


         

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
           



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           


          






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




 





           

          














 
          




          




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




          

















           


     


 

         

    Absent-minded 



Free position
          

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         
          

Absent-

mindedness

           
         












 
         






          






           
          
  

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
          




































             





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


           























  














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




          












  

       

          







        



            


           


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

          



          












 







 
 
      





           



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
  














Self)

          



link
Self) 
         

          


         

    
         

 


 


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





























 
           






          


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



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          


  


 

          



 

          
        


           









             

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



 




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




          

          

   
 
Efficacy of Rajayoga
        
         


         


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




















Working

















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







 





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
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
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











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








        


 










            

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














            









         
 













          
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














     


















            

        
 




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


            













    





 


















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         



          






 

           





















  
          


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



         


          



















   






          







144














           
  








          

    


         
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
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

 
          
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















           






         








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










  
 

          


           


            









         





        



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














Self

Self


 (Self
    Self       
          


          




         





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





            
    









         













 
      


         



Law of Nature
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
          



           
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
          

      

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




















          
           


    

   
           

      



 





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    


         

  
        
















        



  





           
           







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







 





Will-power



















  
 



           
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



         



     
 
           


  

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




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
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  
            















           
 
 
          








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Self



















 





 
Self











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
















    

 
















          

         




159

          













      


         







         
            

        

           
          
         



          

           
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










        
 











        

            
 






          






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










 

 








            



            



         







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



           

 



















            

     







  


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



           



















  

 




            
        





 
          
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














           




  






       









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




       





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
        


















        


  


          





         
           

 
         

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
  



















           

 















  


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            



          








          






        


















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











         
            
 



          



         

          

















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










        


 
            
        
          











           






         


 
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 


           
           






















 

         





        





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







         



























           




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           
 
        




       






            















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
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        
 


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




          



 



           

          
          

     









B








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


























          
  




  
        

B



           

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



        



 
           

       




















          

  



 
 
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
  
   


           










 



  





         
 












 
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



           








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
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


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
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




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


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

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






184

          

            




           














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


          


       

            


B
         
B      Concentrated Force   
         
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






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